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NIBY BANALNA RZECZ — SIEDZENIE, ALE DLA
OSOB, KTORYM DOKUCZAJA ZYLAKIODBYTU
TO JUZ NIE JEST TAKIE PROSTE. TYMCZASEM
SZYKUJE SIE MIESIAC CIEKAWYCH IMPREZ
FUTBOLOWYCH - | JAK TU NA NICH
WYSIEDZIEC, GDY BOLI PUPA? W DODATKU
BOLI I NA STADIONIE, | W DOMOWYM,

KANAPOWYM ZACISZU. ..

Jak wysiedz
na turo 20°

olegliwosci hemoroidalne
sg dosc¢ powszechne, nie
powinny wiec stanowic

tematu tabu. Zylaki odbytu doku-
Czajg osobom, ktére prowadza prze-
waznie siedzacy tryb zycia — ale nie
tylko za biurkiem. To zmora zawo-
dowych kierowcow, taksdwkarzy,
0s6b pracujacych w transporcie
lub pracujgcych, wysitkowo (jak np.
sportowcy).

Potoczna nazwa schorzenia to
hemoroidy, aczkolwiek nazwa
ta nie jest do konca $cista, gdyz
hemoroidami nazywaja lekarze
prawidtowe, fizjologiczne struktury
anatomiczne (tac. varices haemorr-
hoidales), na ktére sktada sie gesty
splot naczyn zylnych btony $luzowej
odbytnicy. Ich funkcja jest praw-
dopodobnie uszczelnianie odbytu.
Przyjmujg one postac ,podusze-
czek’, ktore uczestnicza w prawidto-
wym funkcjonowaniu koricowego
odcinka przewodu pokarmowego.
Najczesciej w kanale odbytu wyste-
puja trzy guzki krwawnicze, ktére
uszczelniajg odbytnice, dzieki czemu
mozliwe jest utrzymywanie gazoéw
i stolca. W normalnym stanie splot
naczyn tworzacych hemoroidy jest
niewyczuwalny podczas badania
proktologicznego. Zmiany choro-
bowe powodujg jednak, ze docho-
dzi do zatrzymania w nich krwi,

struktury sie ,nadymajg’, rozsze-
rzajg i tworzg guzkowate wypukfosci
w bfonie sluzowej. To wiasnie one sg
potocznie nazywane hemoroidami.
Wraz z rozwojem choroby hemoro-
idalnej zaczynajg dokuczac¢ coraz
wiekszym uczuciem dyskomfortu.

OBJAWY CHOROBY
HEMOROIDALNEJ

Symptomy choroby pojawiajg sie
stopniowo i z réznym nasileniem,
w zaleznosci od stadium choroby.

Wiekszo$¢ z nich jest raczej nieprzy-
jemna niz bolesna, jednak w efekcie
pogarszajg jakos¢ zycia chorego. Do
najczesciej obserwowanych obja-
wow zalicza sie: krwawienie, $wiad,
saczenie wydzieliny z odbytu oraz
uczucie niepetnego wyprdznienia.
Poczatek choroby moze sygnalizo-
wac bezbolesne krwawienie pod-
czas wyprozniania. Krew moze poja-
wiac sie na powierzchni stolca i na
papierze toaletowym. Zazwyczaj
pacjenci zgtaszajq sie do lekarza, gdy

krwawienie staje sie intensywne.
Ale wtedy trzeba ustali¢ jego przy-
czyne i wykluczy¢ inne, powazniej-
sze schorzenia.

Innym czestym symptomem cho-
roby hemoroidalnej jest uczucie
swedzenia w okolicy odbytu.
Jest to objaw czesto ignorowany,
a wystepuje wraz z wodnista
wydzieling w okolicach analnych.
Pozostawia ona $lad na bieliznie
i wywotuje nieprzyjemne uczucie
dyskomfortu i wilgoci, ktéra sprzyja




rozwojowi zakazen. W chorobie
hemoroidalnej pojawia sie réwniez
uczucie niepetnego wypréznie-
nia, co wigze sie z powiekszeniem
guzkéw krwawniczych, wywotuja-
cym wrazenie, ze w kanale odbytu
pozostat jeszcze stolec. Skfania to
chorych do zbednego zwiekszania
parcia, ktére prowadzi w niekto-
rych zaawansowanych stadiach
choroby do wypadania zylakéw
na zewnatrz.

Nalezy podkresli¢, ze wymie-
nione symptomy nie sg jedno-
znaczne - moga by¢ sygnatem
przypadtosci innych niz cho-
roba hemoroidalna.

Swiad, bol oraz krwawienie odbytu
pojawia sie np. przy infekcjach i ura-
zach okolic analnych. Mogga one takze
sygnalizowac przetoke odbytu, grzy-
bice, a nawet nowotwory. Dlatego
utrzymujace sie dolegliwosci w oko-
licach odbytu powinny by¢ konsul-
towane z lekarzem.

PRZYCZYNY

Bezposrednig przyczyng dolegliwo-
$ci hemoroidalnych jest zwiekszone
cisnienie krwi w splotach zylnych
dolnego odcinka jelita grubego.
Sprzyja temu:

* Nieodpowiednia dieta, uboga
w btonnik, oraz niedostarczanie orga-
nizmowi optymalnej ilosci ptyndw,
naduzywanie ostrych przypraw, kawy
i alkoholu, zaparcia. Ich konsekwencja

jest przedtuzone i silniejsze parcie na
stolec, ktére powoduje rozcigganie
btony $luzowej i podraznienia.

* Brak aktywnosci fizycznej. Sie-
dzacy tryb zycia i Zbyt mata aktyw-
nosc¢ fizyczna niekorzystnie wptywa
m.in. na procesy trawienne. W pota-
czeniu z bledami zywieniowymi przy-
czynia sie to do zapar¢ - cigg dalszy
jak wyzej...

* Zaburzenia czynnosci jelit. Na
skutek braku regularnosci w oddawa-
niu stolca, a takze czestego wstrzy-
mywania stolca moze dochodzi¢ do
przekrwienia okolic odbytu.

* Nadmierny wysitek fizyczny.
Praca wymagajaca duzego wysitku,
forsowny sport, pozostawanie przez
dtugi okres w pozydji stojacej.

* Wiek. Wraz z nim nastepuje obni-
zenie napiecia miesniowego i zanik
elastycznos¢ tkankifacznej w odbyt-
nicy.

* Niektére przewlekte schorze-
nia, np. watroby. Wynikiem zmian
chorobowych moga by¢ dolegli-
wosci hemoroidalne. Do schorzen
majacych wptyw na zylaki odbytu
zalicza sie tez niewydolnos¢ serca,
niewydolnos¢ krazenia, nadcisnienie
tetnicze i inne.

* Uwarunkowania genetyczne.
Sktonnos¢ do zylakow odbytu moze
by¢ dziedziczona.

* Nowotwory odbytnicy. Zaburzone
krgzenie zylne w okolicy miednicy
podczas rozwoju choroby nowotwo-
rowej jelita moze przyczyniac sie do
powstania zylakéw odbytu.

* Inne: przewlekte stany zapalne,
zwtaszcza dotyczace jelita grubego;
przewlekte wymioty i biegunki
wywotane dtugotrwatym stosowa-
niem srodkow przeczyszczajgcych;
leki stosowane miejscowo na okolice
odbytu; operacje odbytu i krocza.

PORADY DLA KIBICOW
SPORTOWYCH:

Jesli hemoroidy nie sg zZbyt zaawan-
sowane mozna zastosowac leczenie
objawowe. Miejscowo aplikuje sie
nabyte w aptece réznego rodzaju
czopki oraz masci tagodzace i $cia-
gajace, przeciwbolowe, przeciwza-
palne, odkazajace itp.

W leczeniu hemoroidéw stoso-
wane sg takze wspomagajgco Srodki
doustne (leki poprawiajace krazenie
i uszczelniajgce naczynia) — tu jednak
zazywanie musi by¢ systematyczne
i przez dtuzszy okres czasu.
Stosowanie btonnika (suplementa-
Cja pod postacia tabletek roslinnych,
proszkéw dodawanych do zywnosci)
poprzez stymulowanie wyprézniania
takze pomaga tagodzi¢ objawy cho-
roby hemoroidalne;j.

Z pewnoscig aplikacja srodkéw
miejscowych mimo ze ma dziatanie
dorazne, pozwoli ,wysiedzie¢" pod-
czas meczu futbolowego, czy to na
stadionie, czy tezw domu przed tv...

INNE SPOSOBY:

Krioterapia domowa. Dostepna jest
pod postacia produktu medycznego
- plastikowej tubki, ktéra uzywana

jest do krioterapii odbytu - ochta-
dzania zylakow. Przed kazdym uzy-
ciem wstawia sie jg do zamrazalnika
na dwie godziny. Umozliwia to osia-
gniecie odpowiedniej temperatury
przez srodek chtodzacy, ktory znaj-
duje sie w tubce. Tubke umieszcza
sie w odbycie. Nie powoduje ona
negatywnych skutkdw, wiec mozna
jg stosowac wielokrotnie. Nie powo-
duje alergii jak niektdre srodki roslinne
(masci, zele) aplikowane miejscowo.
Operacyjne usuwanie hemoroiddw.
W bardzo zaawansowanych zyla-
kach odbytu stosuje sie operacyjne
leczenie, ktére jest dos¢ bolesne.
Metod jest kilkanascie, np. Metoda
Barrona (czesto stosowana w pota-
czeniu z fotokoagulacjg lub wymro-
zeniem). Najmniej inwazyjng metoda
chirurgicznego leczenia hemoroidéw
jest hemorn.

Zapomnij o hemoroidach - zyj aktywnie!

Hemkortin-HC
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowania oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,

gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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. 2 sprawdzone aktywne sktadniki:
\ ® HYDROKORTYZON - o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwswigdowym
® SIARCZAN CYNKU - zmniejsza obrzek, dziata $ciggajaco

WSKAZANIA: HEMOROIDY ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE, PRZEWLEKLE
1 OSTRE STANY ZAPALNE, SZCZELINA ODBYTU, SWIAD, OKRES PRZED
| POOPERACYINY.
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Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$c na sktadniki preparatu. Nie stosowac
w cukrzycy, gruzlicy, jaskrze, osteoporozie, ostrych psychozach, zakazeniach
grzybiczych i wirusowych oraz w zakrzepicy zylnej.
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Podmiot odpowiedzialny: Polmex sp. z 0.0.

www.hemkortin.pl
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